
HIV and AIDS 

 

โรคเอดส์คืออะไร? 

เอดส ์ หรือ AIDS (Acquired Immuno Deficiency Syndrome) เป็นกลุ่มอาการเจบ็ป่วยทีเ่กิดขึน้เพราะ
ร่างกายได้รับเชื้อไวรัสเอชไอวี (HIV) ซ่ึงจะเข้าไปท าลายเม็ดเลือดขาว ที่เป็นแหล่งสร้างภูมิคุ้มกันโรค ท าให้ภูมคิุ้มกัน
โรคลดน้อยลง จึงท าให้ตดิเช้ือโรคฉวยโอกาสแทรกซ้อนเข้าสู่ร่างกายได้ง่ายขึ้น เช่น วัณโรคในปอด หรือต่อมน้ าเหลือง เยื่อ
หุ้มสมองอักเสบจากเชื้อรา โรคผิวหนังบางชนิด หรือเปน็มะเรง็บางชนิดได้ง่ายกว่าคนปกติ ซ่ึงสาเหตุของการเสียชีวิตมัก
เกิดขึ้นจากโรคติดเช้ือฉวยโอกาสต่างๆ เหน่านี้ ท าให้อาการจะรุนแรง และเสียชีวิตอย่างรวดเร็ว 
 

โรคเอดส์เกิดจากเชื้ออะไร ? 

HIV [Human Immunodeficiency Virus] สามารถแบ่งตัวในเซลล์ของคน เช่น เม็ดเลือดขาว เซลล์สมอง เมื่อ
ติดเช้ือร่างกายจะสร้างภูมิต้านทาน [Antibody] ต่อต้านเชื้อไวรสั แต่ไม่สามารถก าจัดให้หมดไป เช้ือยังคงอยู่ในเม็ดเลือด
และแพร่ต่อไปได ้ และจะไปท าลายเม็ดเลือดขาว ซ่ึงมีความส าคัญอย่างยิ่งในการควบคุมการท างานของระบบภูมิต้านทาน
ของร่างกาย ท าให้ภูมิต้านทานลดลง  
 

ไวรัสเอดส์อยู่ในส่วนใดของร่างกายบ้าง ? 

เชื้อไวรัสเอชไอวีพบมากที่สุดในเลือด น้้าเหลือง เนื้อเยื่อต่างๆ รองลงมาคือ น้้าอสุจิ น้้าในช่องคลอด ส่วนน้ าลาย เสมหะ 
น้ านม มีปริมาณไวรัสเอชไอวีน้อย ส าหรับเหงื่อ ปัสสาวะ และอุจจาระ แทบไม่พบเลย แม้ว่าเช้ือเอดส์จะปะปนในของเหลว
ที่ออกจากร่างกาย แต่พบว่าโอกาสแพร่โรคมีเฉพาะทางเลือด น้ าอสุจิ และน้ าในช่องคลอดเท่านั้น  
 

โรคเอดส์ติดต่อกันไดอ้ย่างไร ? 

การร่วมเพศกับผู้ติดเชื้อเอดส์ โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย ไม่ว่าชายกับหญิง ชายกับชาย หรือหญงิกับหญิง ทั้งช่องทางธรรมชาติ
หรือไม่ธรรมชาติ ก็ล้วนมีโอกาสติดโรคนี้ได้ทั้งสิ้น และปจัจัยที่ท าให้มีโอกาสติดเช้ือมากขึ้นไดแ้ก่การมีแผลเปิดและจาก
ข้อมูลของกองระบาดวิทยาพบว่า ร้อยละ 83 ของผู้ป่วยเอดส์ได้รบัเช้ือจากการมีเพศสัมพันธ ์

 

การรับเชื้อทางเลือด 

- โอกาสติดเช้ือขึ้นอยู่กับปริมาณไวรัสในเลือด พบได้ 2 กรณี คือ 

- ใช้เข็มหรือกระบอกฉดียาร่วมกับผู้ติดเชื้อเอดส์ มักพบในกลุ่มผู้ใช้สารเสพติดชนิดฉีดเข้าเส้น  
- รับเลือดในขณะผ่าตัดหรือเพื่อรกัษาโรคเลือดบางชนิด ในปจัจุบนัเลือดที่ได้รับบริจาคทุกขวดเกือบ 100% (โอกาสตรวจ
ผิดหรือเลือดมีเช้ือแต่ยงัไม่ใหผ้ลบวก มีน้อยมาก)  
การแพร่เชื้อจากแม่สู่ลกู 

ผู้หญิงสามารถติดเช้ือเอดส์ได้จากสามี คู่รัก คู่นอน หรือพฤติกรรมเสี่ยงของตนเอง พบว่าอัตราการติดเช้ือเอดส์ในหญิงมี
ครรภ์ประมาณร้อยละ 1.46 (มิถุนายน 2543) และสามารถถ่ายทอดใหท้ารกได้ทั้งในขณะตั้งครรภ์ ขณะคลอดและ
ภายหลังคลอดประมาณร้อยละ 60 ในขณะนี้มีวิธีป้องกันการแพร่เชื้อเอดส์จากแม่สู่ลูกได้โดยการกินยาต้านไวรัส ในช่วง
อายุครรภ์ 34 สัปดาห์ไปจนคลอด สามารถลดโอกาสเสี่ยงต่อการติดเช้ือเอดส์ลงได้ร้อยละ 30 เหลือเพียงร้อยละ 8 แต่ถึง
อย่างไรก็ยังคงมีความเสี่ยงอยู่ดี ดังนั้นวิธีที่ดทีีสุดคือ การตรวจเลือดก่อนตัดสินใจตั้งครรภ์ทุกครัง้ ในระยะหลังคลอดเด็ก
สามารถได้รับเชื้อเอดส์จากแม่ทางน้ านมได้ องค์การอนามัยโลกจึงแนะน าใหใ้ช้นมผงแทน เพื่อลดโอกาสเสี่ยงดังกล่าว  

 


