
.  โรคไขเลือดออก เปนอีกโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัส มียุงลายเปนพาหะนําโรค ความชุกของโรคจะมี
มากในชวงหนาฝน และโรคนี้เปนสาเหตุสําคัญของการตายในเด็ก ดวยโรคนี้บางครั้งไมสามารถวินิจฉัยได
ชัดเจนหรือไมสามารถหาสาเหตุของโรคไดทําใหบางรายรักษาไมทันจนเสียชีวิต 

 โดยอาการของโรคทั่วไปจะเริ่มมีอาการไขสูงติดตอกันประมาณ 2-7 วัน ปวดศีรษะ ปวดกลามเนื้อ
ตามตัว ปวดขอ ปวดในเบาตา ปวดทอง อาเจียน เบื่ออาหาร และบางรายมีอาการเลือดกําเดาออกหรือมีจุด
เล็กๆ แดงๆ ตามใตผิวหนัง อาการทั่วไปจะคลายไขหวัดแตไมไอและไมมีน้ํามูก ในบางรายที่มีอาการรุนแรง
ไขจะลดลงอยางรวดเร็ว ซึม เหงื่อออกตัวเย็นปากเขียวความดันโลหิตเปล่ียน ซ่ึงเปนสัญญาณอันตรายที่จะ
เขาสูภาวะช็อก ควรรีบนําตัวสงโรงพยาบาล 
มาตรการการปองกันควบคมุโรค 

1. ควบคุมกําจดัแหลงเพาะพนัธุยุงลายพาหะนาํโรค 

  ควรปดปากภาชนะเก็บน้ําดวยผา ตาขายไน
ลอนอะลูมิเนียม หรือวัสดุอ่ืนที่สามารถปดปาก
ภาชนะเก็บน้ํานั้นไดอยางมิดชิด จนยุงไม
สามารถเล็ดลอดเขาไปวางไขได   

 

  หมั่นเปลี่ยนน้ําทุก 7 วัน ซ่ึงเหมาะสําหรับภาชนะ
เล็ก ๆ ที่มีน้ําไมมากนัก เชน แจกนัดอกไมสด ทั้งที่
เปนแจกันทีห่ิง้บูชาพระ แจกันที่ศาลพระภูม ิหรือ
แจกนัประดับตามโตะ รวมทั้งภาชนะและขวด
ประเภทตาง ๆ ที่ใชเล้ียงตนพลูดาง ฯลฯ  

ใสทรายในจานรองกระถางตนไม ใสใหลึก
ประมาณ 3 ใน 4 ของความลึกของจานกระถาง
ตนไมนั้น เพื่อใหทรายดูดซมึน้ําสวนเกินจาก
การรดน้ําตนไมไว ซ่ึงเปนวธีิที่เหมาะสําหรับ
กระถางตนไมที่ใหญและหนกั สวนตนไมเล็ก
อาจใชวิธีเทน้าํที่ขังอยูในจานรองกระถางตนไม
ทิ้งไปทุก 7 วัน  

 

 

การเก็บทําลายเศษวัสดุ เชน ขวด ไห กระปอง ฯลฯ 
และยางรถยนตเกาที่ไมใช หรือคลุมใหมิดชิดเพื่อ
ไมใหรองรับน้ําได การนํายางรถยนตเกามาดัดแปลง
ใหเปนประโยชนแทนการวางทิ้งไวเฉย ๆ จะชวย



กําจัดแหลงเพาะพันธุยุงไดด ีเชน นํามาทําเปนที่ปลูก
ตนไม ที่ปลูกพืชผัก สวนครวั เปนที่ทิ้งขยะ เปนเกาอี้ 
เปนฐานเสา เปนร้ัว เปนชิงชา หรือทําเปนที่ปนปาย
หอยโหนสําหรับเด็ก ๆ แตจะตองดัดแปลงยาง
รถยนตเกานัน้ใหขังน้ําไมได หากจะทําเปนที่ทิ้งขยะ 
เปนชิงชาหรือเครื่องเลนในสนามเด็กเลน จะตองเจาะ
รูใหน้ําระบายไหลออกไปไดงาย หากจะทาํเปนร้ัวก็
ควรฝงดินใหลึกพอที่ดานลางของยางรถยนตนั้นไม
สามารถขังน้ําได ฯลฯ  

บริเวณที่ปลูกตนไม หากมีตนไมเยอะ ๆ กท็ํา
ใหมียุงเยอะ เพราะยุงจะชอบเกาะพกัอยูในที่มืด 
ๆ อับ ๆ ควรแกไขใหดูโปรงตาขึ้น ถาเปนตนไม
ประดับในบริเวณบาน ก็ตองคอยสังเกตุวารดน้ํา
มากไปจนมนี้าํขังอยูในจานรองกระถางหรือ
เปลา พยายามเทน้ําทิ้งบอย ๆ   

 

เล้ียปลางกินลูกน้ํา เชน ปลาหางนกยูง ปลาแกมบู
เชีย ปลากัด ปลาดสอด ปลาหัวตะกัว่ ฯลฯ โดยใสไว
ในโองหรือบอซีเมนตที่ใสน้ําสําหรับใช (ไมใช
สําหรับดื่ม) ปลาเหลานี้จะชวยกินลูกน้ําในน้ํา เปน
การชวยควบคมุยุงลายไดทางหนึ่ง  

ใชทรายอะเบทในน้ํา ทรายชนิดนี้เปนทราย
เคลือบสารเคมีในกลุมออรแกโนฟอสเฟต ใชใส
ในน้ําเพื่อกําจดัลูกน้ํายุงลาย อัตราสวนที่ควรใช
คือ ทรายอะเบท 1 กรัมตอ น้าํ 10 ลิตร 
ทรายอะเบทนัน้ไดรับการยอมรับจากองคการ
อนามัยโลกวาปลอดภัยสําหรับการใสในน้าํดื่ม
แตมีขอออนตรงที่คาคาคอนขางแพง และยงัหา
ซ้ือไดยากจึงควรใชในกรณทีี่จําเปนจริง ๆ 
เทานั้น  

 



 

ใชเกลือแกง น้ําสมสายชู ผงซักฟอก ซ่ึงเปนของคู
บานคูครัวอยูแลว เอามาใชในการควบคุมและกําจดั
ลูกน้ํายุงลายได โดยเฉพาะอยางยิ่งที่จานรองขาตู
กับขาว  

 
2. การปองกันตวัเองจากยุงลาย 

• นอนในมุงลวด หรือมุง  

• ไลยุงโดยใชยาทากันยุง หรือสเปรย ผลิตจากธรรมชาติดีกวาสารเคมี 

• การใชกล่ินกันยุงเชน ตะไคร หรือสารเคมีอ่ืนๆ  
 

 


