
.  โรคไขเลือดออก เปนอีกโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัส มียุงลายเปนพาหะนําโรค ความชุกของโรคจะมี
มากในชวงหนาฝน และโรคนี้เปนสาเหตุสําคัญของการตายในเด็ก ดวยโรคนี้บางครั้งไมสามารถวินิจฉัยได
ชัดเจนหรือไมสามารถหาสาเหตุของโรคไดทําใหบางรายรักษาไมทันจนเสียชีวิต 

 โดยอาการของโรคทั่วไปจะเริ่มมีอาการไขสูงติดตอกันประมาณ 2-7 วัน ปวดศีรษะ ปวดกลามเนื้อ
ตามตัว ปวดขอ ปวดในเบาตา ปวดทอง อาเจียน เบื่ออาหาร และบางรายมีอาการเลือดกําเดาออกหรือมีจุด
เล็กๆ แดงๆ ตามใตผิวหนัง อาการทั่วไปจะคลายไขหวัดแตไมไอและไมมีน้ํามูก ในบางรายที่มีอาการรุนแรง
ไขจะลดลงอยางรวดเร็ว ซึม เหงื่อออกตัวเย็นปากเขียวความดันโลหิตเปล่ียน ซ่ึงเปนสัญญาณอันตรายที่จะ
เขาสูภาวะช็อก ควรรีบนําตัวสงโรงพยาบาล 
มาตรการการปองกันควบคมุโรค 

1. ควบคุมกําจดัแหลงเพาะพนัธุยุงลายพาหะนาํโรค 

  ควรปดปากภาชนะเก็บน้ําดวยผา ตาขายไน
ลอนอะลูมิเนียม หรือวัสดุอ่ืนที่สามารถปดปาก
ภาชนะเก็บน้ํานั้นไดอยางมิดชิด จนยุงไม
สามารถเล็ดลอดเขาไปวางไขได   

 

  หมั่นเปลี่ยนน้ําทุก 7 วัน ซ่ึงเหมาะสําหรับภาชนะ
เล็ก ๆ ที่มีน้ําไมมากนัก เชน แจกนัดอกไมสด ทั้งที่
เปนแจกันทีห่ิง้บูชาพระ แจกันที่ศาลพระภูม ิหรือ
แจกนัประดับตามโตะ รวมทั้งภาชนะและขวด
ประเภทตาง ๆ ที่ใชเล้ียงตนพลูดาง ฯลฯ  

ใสทรายในจานรองกระถางตนไม ใสใหลึก
ประมาณ 3 ใน 4 ของความลึกของจานกระถาง
ตนไมนั้น เพื่อใหทรายดูดซมึน้ําสวนเกินจาก
การรดน้ําตนไมไว ซ่ึงเปนวธีิที่เหมาะสําหรับ
กระถางตนไมที่ใหญและหนกั สวนตนไมเล็ก
อาจใชวิธีเทน้าํที่ขังอยูในจานรองกระถางตนไม
ทิ้งไปทุก 7 วัน  

 

 

การเก็บทําลายเศษวัสดุ เชน ขวด ไห กระปอง ฯลฯ 
และยางรถยนตเกาที่ไมใช หรือคลุมใหมิดชิดเพื่อ
ไมใหรองรับน้ําได การนํายางรถยนตเกามาดัดแปลง
ใหเปนประโยชนแทนการวางทิ้งไวเฉย ๆ จะชวย



กําจัดแหลงเพาะพันธุยุงไดด ีเชน นํามาทําเปนที่ปลูก
ตนไม ที่ปลูกพืชผัก สวนครวั เปนที่ทิ้งขยะ เปนเกาอี้ 
เปนฐานเสา เปนร้ัว เปนชิงชา หรือทําเปนที่ปนปาย
หอยโหนสําหรับเด็ก ๆ แตจะตองดัดแปลงยาง
รถยนตเกานัน้ใหขังน้ําไมได หากจะทําเปนที่ทิ้งขยะ 
เปนชิงชาหรือเครื่องเลนในสนามเด็กเลน จะตองเจาะ
รูใหน้ําระบายไหลออกไปไดงาย หากจะทาํเปนร้ัวก็
ควรฝงดินใหลึกพอที่ดานลางของยางรถยนตนั้นไม
สามารถขังน้ําได ฯลฯ  

บริเวณที่ปลูกตนไม หากมีตนไมเยอะ ๆ กท็ํา
ใหมียุงเยอะ เพราะยุงจะชอบเกาะพกัอยูในที่มืด 
ๆ อับ ๆ ควรแกไขใหดูโปรงตาขึ้น ถาเปนตนไม
ประดับในบริเวณบาน ก็ตองคอยสังเกตุวารดน้ํา
มากไปจนมนี้าํขังอยูในจานรองกระถางหรือ
เปลา พยายามเทน้ําทิ้งบอย ๆ   

 

เล้ียปลางกินลูกน้ํา เชน ปลาหางนกยูง ปลาแกมบู
เชีย ปลากัด ปลาดสอด ปลาหัวตะกัว่ ฯลฯ โดยใสไว
ในโองหรือบอซีเมนตที่ใสน้ําสําหรับใช (ไมใช
สําหรับดื่ม) ปลาเหลานี้จะชวยกินลูกน้ําในน้ํา เปน
การชวยควบคมุยุงลายไดทางหนึ่ง  

ใชทรายอะเบทในน้ํา ทรายชนิดนี้เปนทราย
เคลือบสารเคมีในกลุมออรแกโนฟอสเฟต ใชใส
ในน้ําเพื่อกําจดัลูกน้ํายุงลาย อัตราสวนที่ควรใช
คือ ทรายอะเบท 1 กรัมตอ น้าํ 10 ลิตร 
ทรายอะเบทนัน้ไดรับการยอมรับจากองคการ
อนามัยโลกวาปลอดภัยสําหรับการใสในน้าํดื่ม
แตมีขอออนตรงที่คาคาคอนขางแพง และยงัหา
ซ้ือไดยากจึงควรใชในกรณทีี่จําเปนจริง ๆ 
เทานั้น  

 



 

ใชเกลือแกง น้ําสมสายชู ผงซักฟอก ซ่ึงเปนของคู
บานคูครัวอยูแลว เอามาใชในการควบคุมและกําจดั
ลูกน้ํายุงลายได โดยเฉพาะอยางยิ่งที่จานรองขาตู
กับขาว  

 
2. การปองกันตวัเองจากยุงลาย 

• นอนในมุงลวด หรือมุง  

• ไลยุงโดยใชยาทากันยุง หรือสเปรย ผลิตจากธรรมชาติดีกวาสารเคมี 

• การใชกล่ินกันยุงเชน ตะไคร หรือสารเคมีอ่ืนๆ  
 

 


